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Целинное, 2108
Тема: Уход за волосами. Прически для школьниц.
Цель: Познакомить учащихся правилами ухода за волосами.
Задачи:
· Ознакомить учащихся с типами волос, правилами мытья головы, ухода за волосами.
· Развитие духовно-нравственных ориентиров для жизненного выбора
· Развивать эстетический вкус, фантазию и чувство современности.
· Сформировать заинтересованное отношение к проблеме прически для школы.
· Воспитывать у учащихся чувство ответственности за свой внешний вид.
Планируемые результаты:
· социальная активность,
· уважение других людей, умение вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;
·  осознанно выполнять правила здорового и целесообразного образа жизни;
· ориентацию в системе моральных норм и ценностей;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать еѐ с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 
· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 
· работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 
· интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми.
Виды работ: индивидуальная и групповая 
Оборудование: ноутбук, мультимедийный проектор, экран, презентация «Уход за волосами», материал для оформления доски, брошюрки с рекомендациями по уходу за волосами, карты причесок.
	Этап занятия
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося
	Панируемые результаты

	Организационный момент
	Прием «Аффирмация»
Добрый день девушки. Все вы уникальные, каждая из вас не похожа, на другую. В этом ваша изюминка! 
Повторяйте за мной хором слова:
Слайд 2
Я бесконечно добрая,
Феноменально умная,
Исключительно порядочная, 
Кристально честная,
Не по годам развитая,
Щедрая девушка!
	Приветствуют учителя.



Повторяют слова за учителем.
	- социальная активность.


	Постановка цели и задач
	- Посмотрите на слова, записанные на доске, и отгадайте, какова тема нашей встречи?  
Слайд 3   
Шпилька, завивка, стрижка,  коса, укладка, шампунь, парикмахер.
Тема занятия - Уход за волосами.
 Цель: Сегодня мы будем учиться правильному уходу за волосами, определить свой тип волос. Тренироваться в создании причесок для школы.
	Отвечают на вопросы учителя.
Анализируют записи, формулируют тему занятия и его цель. 
	- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 


	Изучение нового
	Слайд 4
 Как бы тщательно женщина не наряжалась, но если у нее неухоженные волосы, небрежно причесанные, выглядит она плохо. Пушистые, блестящие волосы – одна из важных составных частей женской красоты. Не зря считают также, что по волосам можно судить и об общем состоянии нашего здоровья.
Существует три типа волос, какие вы знаете?
Слайд 5
Слайд 6- сухие волосы – являются результатом недостатка влаги в стержнях волос и жира в коже головы. Такие волосы ломкие и хрупкие.
Слайд 7 - нормальные волосы – гибкие, блестящие, редко ломаются и не секутся. Хороший уход за нормальными волосами способствует сохранению необходимого содержания жира и влаги.
Слайд 8 - жирные волосы – быстро покрываются кожным жиром, они мягкие и жирные. Такие волосы требуют более частого мытья.
Постоянное внимание к волосам и умелый уход за ними помогают сохранить их красивыми и здоровыми. Главное требование – чистота кожи и волос.
Исходя из этого, возникает вопрос «Как мыть голову правильно?» Как вы думаете?
Слайд 9
Учитель раздает брошюры с рекомендациями.
Давайте ответим на этот вопрос при помощи рекомендации:
Слайд 10
- Волосы моют 1-2 раза в неделю. Перед мытьем волос следует тщательно расчесать гребнем или щеткой, удаляя пыль и мертвые клетки кожи.
Слайд 11
- Смочить волосы теплой водой и легкими круговыми движениями наносить на всю поверхность волос шампунь и мягко втирать его в корни волос, так как у корней скапливается грязь.
Слайд 12
- При мытье следует осторожно массировать кожу голову подушечками пальцев – не ногтями.
- После мытья тщательно ополоснуть волосы до тех пор, пока вода,  стекающая с волос, не станет чистой.
Слайд 13
- Промокнуть волосы полотенцем, чтобы удалить избыток воды с волос. Волосы следует сушить на воздухе свободно распущенными.
После того как волосы высушены их нужно расчесать.
Слайд 14
 Давайте подумаем, как нужно правильно расчесывать волосы?
А теперь давайте проверим свои предположения. 
Слайд 15
 Как правильно расчесывать волосы:
· Начинать расчесывать волосы нужно с кончиков, постепенно поднимаясь все выше к корням. 
· Если волосы запутались, не нужно проводить по ним щеткой снова и снова, от этого волосы секутся. В таком случае надо аккуратно распутать узелки руками и только потом продолжить расчесывать. 
· Не расчесывайте мокрые волосы, так как влажные волосы цепляются за расческу и сильно растягиваются. От этого нарушается структура волоса, чешуйки отслаиваются, и волос начинает сечься.
Слайд 16
Расческа не должна быть металлической, потому что она может травмировать и сам волос, и кожу головы. К тому же, металлическая расческа может сильно электризовать волосы. Подберите хорошую щетку, либо деревянную, либо из натуральной свиной щетины. Подойдет и пластмассовая расческа.
Слайд 17
Современные женщины стремятся выглядеть привлекательными, не зависимо от времени года и места их нахождения. Они следят за своей фигурой, ухаживают за телом, проводят косметические процедуры для лица, и что только они не делают со своими волосами. Прическа – это та часть образа, которая всегда на виду. Ее невозможно скрыть под одеждой, или под макияжем. Она играет очень важную роль в восприятии человека.
Выбирая прическу нужно не забывать, что для посещения школы она должна быть скромной, не вызывающей, не должна мешать в работе на уроках: читать писать, делать лабораторные работы, физические упражнения, вышивать, вязать шить.
	
Внимательно слушают учителя.

Отвечают на вопросы.



- Сухие, нормальные и жирные.

Рассматривают слайды.
Анализируют предоставленную информацию.













По очереди читают рекомендации.

















Высказывают свои предположения.




Знакомятся с содержанием слайдов. 





















	- уважение других людей, умение вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;

- ориентацию в системе моральных норм и ценностей;

- осознанно выполнять правила здорового и целесообразного образа жизни;

- аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности; 

- формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать еѐ с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;


	Практическая работа
	А сейчас вам нужно разделиться на группы по 2 человека. Один – парикмахер, второй- клиент.
Вам будут даны листовки с фотографиями причесок и этапами их выполнения.
Слайд 18
Задание: Сделайте прическу для школы своей подруге в соответствии с планом.
План.
1. Назвать прическу.
2. Сделать прическу.
3. Представить прическу.
	Делятся на группы. Выполняют практическую часть занятия.
	- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
- работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 
- интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми.


	Итоги занятия
	Подведение итогов:
Слайд 19
Чемодан, мясорубка ,корзина
На доске вывешиваются рисунки чемодана, мясорубки, корзины.
[image: hello_html_31df7f8.png]
Чемодан – всё, что пригодится в дальнейшем.
[image: hello_html_m2a699da4.jpg]
Мясорубка – информацию переработаю.
[image: hello_html_m3f5eb3bb.png]
Корзина – всё выброшу.
Ученикам предлагается выбрать, как они поступят с информацией, полученной на занятии.
Слайд 20
- Наше занятие мне бы хотелось закончить  стихотворением Бориса Постернака

Во всем мне хочется дойти
До самой сути
В работе, в поисках пути,
В сердечной смуте.

До сущности протекших дней,
До их причины,
До оснований, до корней,
До сердцевины.

Все время схватывая нить
Судеб, событий,
Жить, думать, чувствовать, любить,
Свершать открытья.

Думайте, чувствуйте, любите, фантазируйте, анализируйте, исследуйте, философствуйте – живите!!!
Спасибо за занятие!
	Выбирают, как они поступят с информацией.

	- оценка собственной деятельности.









Советы школьницам:

1. Некоторые девочки любят делать из волос «хвост». Тугое завязывание волос на макушке или затылок приводит к облысению в области лба и висков. Эту прическу не следует делать ежедневно, она вредна для волос.
2. Никогда не копируй прическу своей подружки, даже если она очень тебе понравилась она может тебе не подойти. Очень важно найти свой стиль, что тебе идет. Иначе самая модная прическа сделает тебя некрасивой.
3. При жирном типе волос для облегчения ухода за ними лучше сделать короткую или полудлинную стрижку.
4. Невысоким и полным девушкам лучше отказаться от длинных волос, так как они «приземляют» фигуру.
5. Очень вредно начесывать волосы так как при этом расщепляется стержень волос, на нем образуются узелки, петли, на местах которых волосы обламываются.
6. Волосы должны быть чистыми и аккуратно причесанными. Если волосы растрепаны, ты всегда будешь выглядеть неопрятно, как бы ни была хорошо одета.
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